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ANUNCIO DE REGATA | INSTRUCOES DE REGATA

Campeonato Anual 2026

O Clube Nautico da Figueira da Foz, anuncia a realizacdo de todas as suas provas, para a época 2026,
gue serdo abertas a todas as classes, disputadas nas seguintes datas, no campo de regatas da Figueira
da Foz:

e 24 de Janeiro de 2026»» Regata Eng. Antdnio Duarte Silva

e 14 de Fevereiro de 2026»» Regata de Carnaval

e 25 de Abril de 2026»» 422 Aniversario do CNAFF

e 23 de Maio de 2026»» Regata do Dia da Marinha/ XVI Troféu José Mendonga
e 20 deJunho de 2026»» Regata de S. Jodo

e 11 deJulho de 2026»» 132 Regata Costeira

e 12 de Setembro de 2026»» XXI Subida do Mondego

e 7 de Novembro de 2026»» Regata S. Martinho

e 19 de Dezembro de 2026»» Christmas Cup

*Estas datas poderdo sofrer alteragdes;

1. REGRAS

As provas serao disputadas de acordo com:

e Asregras, tal como definidas nas Regras de Regata a Vela.

e As prescricdes da FPV.

e A RRV 44.1 é alterada de modo que a Penalizacdo de Duas Voltas é substituida pela
Penalizagdao de Uma Volta, para a classe cruzeiro;

2. ELEGIBILIDADE E INSCRICAO

2.1. As provas estarao abertas a todas as classes, com excepcao da 132 Regata Costeira,
gue apenas sera aberta a embarcag¢des da classe Cruzeiro. Na XXI Subida do Mondego
poderdo existir condicionamentos de profundidade, para embarcagdes da classe cruzeiro,
com calado elevado.

2.2. Os participantes devem inscrever-se preenchendo o boletim online em
https://cnaff.pt/preinscricaoregatas/ até 48 horas antes do sinal de adverténcia programado.
2.3. A prova so se realizard caso existam um numero minimo de cinco embarcacdes das

classes Cruzeiro ou Vela Ligeira ou 8 de todas as classes inscritas, a hora de fecho das
inscricOes. Caso isto ndo se verifique a regata sera adiada ou anulada através de comunicado
no grupo do WhatsApp Regatas do CNAFF.

2.4. Os participantes devem confirmar a sua inscricdo entre 2h30 a 1h30 antes do sinal de
adverténcia da primeira regata do dia, no secretariado do CNAFF.
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2.5. Todos os participantes nas provas do CNAFF deverdao cumprir com um dos seguintes

requisitos:
° Ser possuidores de uma licenca desportiva vdlida da FPV, para a época em vigor;
° Subscrever o seguro de acidentes pessoais para eventos desportivos, disponibilizado pelo

CNAFF (mais informagdes no secretariado, em dia de prova).

3. ALTERAGOES AS INSTRUGCOES DE REGATA
As alteracdes as IdR poderdo ser efectuadas em qualquer altura da prova, através de qualquer forma
de comunicacdo decidida pela CR, desde que sejam comunicadas a todas as embarcacdes.

4. TAXAS DE INSCRICAO

As taxas de inscricdo requeridas sdo de 8€/pessoa/prova para sécios* e 12€/pessoa/prova para
nao socios.

*Apenas valido para sécios com as quotas do ano 2026 e anteriores regularizadas.

5. PROGRAMA

5.1. Para todas as provas, excepto a 132 Regata Costeira e a XXI Subida do Mondego, estao
previstas a realizacdo de duas regatas barlavento / sotavento por prova.
5.2. Para a 132 Regata Costeira, serd realizado uma regata do tipo costeira.
5.3. Para a XXI Subida do Mondego, sera realizada uma regata dentro do estuario do Rio
Mondego.
5.4. Sinal de adverténcia da primeira regata do dia:
[ J
Regatas Hora de Inverno (UTC) Hora de Verdao (UTC+1)
BV/SV 14h00 14h30
132 Regata Costeira - A Anunciar
XXI Subida do Mondego A Anunciar

6. QUADRO DE AVISOS

Todas as informacgdes relativas a eventuais alteragdes ao programa previsto, e outras
consideradas pertinentes serdo publicadas na pagina da prova em www.cnaff.pt e/ou no grupo
do WhatsApp Regatas do CNAFF.
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7. PERCURSOS
7.1. Barlavento/Sotavento

PERCURSO

!

153"

Mumeral 1 {exemplo) - Largada, 1, 2, 1, chegada

7.2. Para a 132 Regata Costeira e XXI Subida do Mondego, o percurso sera definido
posteriormente num aviso aos concorrentes.

8. BALIZAS
8.1. Barlavento/Sotavento
REGATA 1
BALIZA FORMA COR
Bédia 1l Redonda Amarela
Bdia 2 Redonda Amarela
8.2. Para a 132 Regata Costeira e XXI Subida do Mondego, as balizas serdo definidas

posteriormente num aviso aos concorrentes.

9. LARGADA

9.1. Barlavento/Sotavento - A linha de largada sera estabelecida entre o barco da CR e a
bdia 2.

9.2. Para a 132 Regata Costeira e XXI Subida do Mondego, a linha de largada sera definida

posteriormente num aviso aos concorrentes.
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10. CHEGADA

10.1. Barlavento/Sotavento - A linha de chegada sera estabelecida entre o barcoda CR e a
badia 2.

10.2. Para a 132 Regata Costeira e XXI Subida do Mondego, a linha de chegada sera definida

posteriormente num aviso aos concorrentes.

11. PERCURSO (anexo A)

11.1. RONDAGEM DAS BALIZAS — Todas as balizas serdo rondadas por bombordo.

11.2. Qualquer Sinal de Regata, previsto das RRV, podera ser substituido por outra forma
de comunicacdo decidida pela CR, desde que seja comunicado a todas as embarcacoes. Isto
altera a RRV Sinais de Regata.

12. TEMPOS LIMITE

12.1. Os barcos que ndo chegarem dentro de 20 minutos apds o primeiro barco ter
efectuado o percurso e chegado, serdo pontuados DNF sem audiéncia. Isto altera as RRV 35,
A4 e AS.

12.2. Se nenhum barco tiver passado a Baliza 1 dentro de 45 minutos a regata serd anulada.

13. PONTUAGAO

13.1. Em cada prova, com execepcdo da XXI Subida do Mondego, serd feita uma
classificacdo com tempos corrigidos, baseada no sistema de rating NHC da Royal Yacht
Association, para a classe cruzeiro e uma segunda com tempos corrigidos, baseada no sistema
de rating Portsmouth Yardstick (Mixed Fleet Racing) da Royal Yacht Association, para as
classes de vela ligeira.

13.2. A XXI Subida do Mondego nao tera classificacoes.

13.3. Caso, durante uma regata, seja atribuida a uma embarcacao a classificacdo de DNS ou
DNF ser-lhe-3a atribuida a seguinte pontuagao: Pontos = nimero de barcos presentes na prova
+ 1. Alteraa RRVA5.2.

13.4. O rating NHC sera calculado pela autoridade organizadora tendo por base os
documentos “Rules and Guidance” e “Adjustment Calculations”, com excepc¢ao da primeira
regata da primeira prova, que sera calculado no seguimento da regata Regato do 1902
Aniversario da ACIFF.

13.5. O rating Portsmouth Yardstick sera calculado pela autoridade organizadora tendo por
base a informacdo disponivel aqui.
13.6. A pontuagao de um barco numa prova sera o somatdrio das suas pontuagdes nas

regatas efectuadas, excluindo a pior pontuacao, excepto quando menos de 4 regatas forem
completadas, caso em que a pontuacdo sera o somatdrio das suas pontuacdes nas regatas
efectuadas.

14. RANKING 2026

14.1. O ranking 2026 do CNAFF serd composto pelo somatdrio dos pontos, de cada
embarcacdo, em todas as provas anunciadas. Este ranking serd actualizado no fim de cada
prova.
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14.2. Sera feito um Ranking com tempos corrigidos, baseada no sistema de rating NHC, para
a classe cruzeiro e um segundo baseado no sistema de rating Portsmouth Yardstick (Mixed
Fleet Racing) da Royal Yacht Association, para as classes de vela ligeira.

14.3. Apds serem realizadas mais de 2 provas, serdao descartadas as duas piores
classificagOes, de cada embarcagdo, em todas as regatas realizadas até ha data.
14.4. Caso uma embarcac¢do nao esteja presente numa das provas, ser-lhe-a atribuida a

classificagdo DNC (Pontos = numero de barcos presentes no ranking + 1), sendo actualizada
consoante o nimero de embarcagdes existentes no Ranking, até a data. Altera a RRV A5.2.

14.5. A 132 Regata Costeira, terd uma ponderacdo de duas vezes, para o calculo do ranking,
ndo descartavel.

15. PREMIOS
Serdo atribuidos prémios aos trés primeiros lugares do Ranking 2026, nas classes cruzeiro e Vela
Ligeira, na ultima prova anunciada.

16. PROGRAMA SOCIAL
Evento Hora Local
Convivio de tripulagdes Apds Regatas de cada prova TAPAS BAR

17. COMUNICAGOES

17.1. Todas as comunicagdes serao efectuadas através do Canal 72 VHF.

17.2. Na 132 Regata Costeira, todas as embarca¢des devem ter a bordo pelo menos um
equipamento de localizacao do tipo GPS.

17.3. Na 132 Regata Costeira, todas as embarcacdes da classe cruzeiro devem ter a bordo

pelo menos um equipamento movel, com liga¢ao de dados operacional.

18. LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE

Os concorrentes participam nas provas inteiramente por sua conta e risco. A autoridade
Organizadora ndo aceitard quaisquer responsabilidades por danos materiais, ou lesGes pessoais,
ou morte, que tenham ocorrido antes, durante ou depois das provas.

19. SEGURO
Todos os barcos participantes devem estar cobertos por um seguro valido de responsabilidade
civil contra terceiros com um montante adequado a actividade.

20. DIREITOS DE IMAGEM

Ao participar nas provas do CNAFF, todos os participantes e outros envolvidos, autorizam o
CNAFF a recolher e difundir a sua imagem, cedendo, gratuita e incondicionalmente, de forma
perpétua, os direitos de utilizacdo sobre todos os recursos audiovisuais recolhidos neste
enguadramento.
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21. INFORMAGOES ADICIONAIS
Para informacgdes adicionais é favor contactar: Clube Nautico da Figueira da Foz, Av. Espanha,
apartado 20, 3081-801 Figueira da Foz; TEL:233428019, FAX: 233428019; mail:
regatas@cnaff.pt; www.cnaff.pt
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